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IMosicuuTeILHAS 3aIMCKA

PabGouast mporpamma BHEypouHOH nesitenbHOCTH «IloABH:KHBIE MIPBD» COCTaBIE€Ha Ha
ocHoBe DenepalbHOrO TOCYAapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbHOIO CTAHAApTa HAYaJbHOTO OOIIEro
obpazoBanusi, [IporpaMmbl BHEYpOUHOM AEATEILHOCTH 00pa30BaTEILHOM OpraHU3alyy.

[Iporpamma peanu3yeTcss BO BHEYPOUHOW JIEATEIIPHOCTH B paMKax CIIOPTHBHO-
0310POBHUTEJILHOI0 HAIIPABICHHS.

[Tporpamma BHEYpPOUYHOH IESTETFHOCTH 110 CIIOPTHBHO-03/I0POBUTEIHHOMY HAIIPABICHUIO
HarpaBJeHa Ha HUBEIMPOBAHUE CICAYIOMNX MIKOIBHBIX (DaKTOPOB PHCKA: IIKOJIBHBIE CTPAXH,
Oospire yyeOHbIe HArPY3KU U TPYIHOCTH B YCBOCHHUH IIKOJILHOW MPOTPaMMBbl, UHTEHCU(DUKALIUS
y4eOHOro Tmporecca, aJanTanus IEePBOKIACCHUKOB. TONBKO HalM4ue CHCTEMBI PabOTHI IO
(opMHPOBAaHHUIO KYJIBTYPHI 37I0POBbS U 3A0POBOT0 00pa3a »KU3HU IMO3BOJIUT COXPAHUTH 37J0POBHE
00y4aroIMXCsl B JaTbHEHIIIEM.

Heab: co3ganue ycrnoBwid Ans (pU3MUYECKOTO pPa3BUTHUS JeTel, (pOpMUpOBaHHE JTMYHOCTH
peOEHKa CpeacTBaMM TOABMIKHBIX HAPOAHBIX WIP Yepe3 BKIIOUYEHHE HX B COBMECTHYIO
JIeATEIIbHOCTD.

[Iporpamma onpenenser psz 3aaad:
®  aKTHBU3UPOBATH JIBUTATEIBHYIO aKTUBHOCTH CPEJIHUX IIKOJIFHHKOB BO BHEYPOYHOE BPEMS;
® [IO3HAaKOMHUTH JIETEH C pa3HOOOpa3MeM HAPOIHBIX IOJBWKHBIX WIP W BO3MOXKHOCTHIO

UCIIOJIb30BATh UX IIPU OPTraHU3aLNH JOCYTa;

e (opMupOBaTH YMEHHE CaMOCTOSTEIbHO BBIOMpaTh, OPTraHU30BBIBATH M IPOBOJIUTH

HOAXOJSIIYI0 UTPY ¢ YIETOM 0COOCHHOCTEH yJaCTHUKOB, YCIOBHUM U 0OCTOSATENBCTB;
®  C03/1aBaTh YCIIOBUS JUIS MTPOSIBJICHUS YyBCTBA KOJJICKTHBU3MA,
® pa3BUBaTh: COOOPa3UTENBHOCTh, pPEYb, BOOOpPAKEHHUE, KOMMYHHKATHBHBIC yMEHHUS,

BHHMaHHE, JIOBKOCTb, COOOPa3UTEIbHOCTh, MHUIIMATHBY, OBICTPOTY pPEAKIUH, M TaK XKe

AMOLIMOHAIBHO-UYBCTBEHHYIO cepy;
®  BOCIHTHIBATH KYJIBTYPY HTPOBOTO OOIICHUS, IEHHOCTHOTO OTHOIICHUS K MTOJIBUKHBIM UTPaM

KaK HaclIeIMIO U K MPOSIBIICHUIO 310pOBOT0 00pa3a *KHU3HH.

Ha usydenue kypca BHEYpOUHOU AesTenbHOCTH «I1oABHKHBIE HIPBD» OTBOJUTCS 2 Yaca B
Hee 0, uToro 68 yacoB 3a y4eOHBII TO/T.

Copaepxxanue Kypca BHEYPOUHOI 1eSITeIbHOCTH
«[ToBrXHBIE HTPEIY, 2 KIIacc

I. UrpsI ¢ 6erom

Teopus. TlpaBmia 06e30macHOTO TOBEACHHUS MpU TpoBeneHun urp ¢ Oerom. TexHuka Oera c

YCKOpPEHHEM, TEXHHKA paBHOMEpPHOIo Oera

IIpakmuueckue 3anamus:

e  Kommaekc OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBanubiMu crpoukamu. Mrpa «CoByikay.
Urpa «Boponsl 1 BopoOsu». Mrpa "Jluca u xypsr".

e Kommiekc OPY B asmwxenun. Urpa «K cBoum ¢uaxkam». Urpa «/lens u Houb». " Becenble
pakeTsl".

e  Kommiuekc OPY B xononHe no ogHoMy B ABukeHun. Urpa «Bri3oB HomepoBy». Urpa «Ilycroe
Mecto». Urpa «HeBoa».

e Vmpaxaenuss c¢ mpeameramu. Wrpa «Komeco» «JlBa mopoza». Hrpa «BopoOwsu
nonpsiryHunkny. Urpa «Yemnok». Urpa «Kapycenby.

I1. Urpsl ¢ Ma4oM
Teopus. ITpaBuina 6€301MacHOrO NOBEJEHUS IIPU C UTPAX MAYOM.
Ipaxmuueckue 3anamus:



e (CoBepuieHCTBOBaHUE KoopAuHauuu aBrxeHui. Urpa « Ilepenan — caguce». Urpa «Ceeuny,
"Ilepectpenka".
PasButne rnazomepa M 4yBcTBa paccrosiHus. Ilepemaya msua. Meranume msaua. Hrpa
«OxoTtHukH 1 yTkm». Urpa «Coeit msuy. Urpa "'ycennna".

e  VKpelieHHe OCHOBHBIX MBIIICUHBIX TIPYII; MBI PyK M ILedeBoro mnosca. Mrpa «Pax
natuTcs Hazany». Mrpa «Cxoperit moe3ny». Urpa "[lepectpenka'.

e OOyueHue O6pocaHuIO, METAHUIO U JIOBJIE Msi4a B Urpe. bpocku u noBist msiua. bpocku u toBiist
msiya. Urpa «Kto cameiii Metkuit». Urpa «He ynyctu mau». Urpa "Msu no nosy".

e Kommiekc OPY ¢ nHabuabiME Msiuamu. Urpa "Canku ¢ BeneHueM 0ackeTOO0IbHOTO Msya'.
Urpa "llepecTpenka ¢ mieHom".

e  Kommnekc OPY B asuwxenuu. Urpa "llepectpenka ¢ maenoM". Urpa "['onka msiuein”.

e  Kommuekc OPY B kpyre. Urpa "l[lepectpenka ¢ naenom". Urpa "

II1. rpsI ¢ npbLKKAMA

Teopus. ITpaBuiia 1o TeXHUKE 0€30IIACHOCTU IIPU IPOBEACHUH UTP C IPBIKKAMHU.

[Tpodpunaktuka neTckoro TpaBmMaTtu3ma. Pa3BuTue KOOpAMHALMK JBM)KEHUH B NPBDKKaX CO

CKAKaJIKON

Ipaxmuueckue 3anamus:

e Kowmmuekc OPY. Urpa «Canku Ha onHOM HOTe». Urpa « BopoOymiku.

e  KoMIuiekc ynpaxHeHUH ¢ JIIMHHOM ckakaikou. rpa «Y gouka». Urpa «KTto BbIie»

e Kommiaekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpsixku B mpucene». Urpa «[IMHIBUHBI ¢ MSYOMY.

e Kommiekc OPY c koporkoit ckakankoil. Urpa «lloiimail nsarymky». Urpa «lIpsixku c
IIOBOPOTOM.

IV. Urpsl Majioi NoABHAKHOCTH

Teopus. IlpaBuna no TexHUKe 0€30MaCHOCTHU MPU MPOBEICHUH UTPHI MAJION MOJBUKHOCTH.

Ilpaxmuueckue 3anamus:

e Kowmmiekc cnenuaibHbIX ynpaxHeHui «PoBHas cimHa». Urpa «3melika». Urpa «Kapnuku u
BenukansDy. Mrpa «Ha HOBOE MecTO®.

e  Kommiekc ynpaxxaenuil ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u meimka». Urpa «Pydeexk». Urpa
"JlaGupuHT".

e  VYmpaxXHEHHs A UCIPABICHUS HAPYIIEHUN OCaHkKU U mockocronus. Urpa «Ctpekoss».
Urpa «Yemnuonsl ckakaiku». Mrpa «4To nu3mMeHm1och?».

V. Hapoansbie urpsl
Teopus. VicTopust U3y4eHUs M OpraHU3alliy Urp. 3HAMEHUTbIE COOMPATENIN U OpPraHU3aToOPhl UTp.
Hrposast TepMHHOIIOTHA.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
e PaszyuyuBanue HapoaHbIX urp. Mrpa «berynox»
e PasyuuBanue HapoaHbIX Urp. Mrpa «BepéBouka»
e PaszyuuBanue HapoaHbIx urp. Urpa «Korem»
e PasyuuBanue HapoaHsIx urp. Urpa "Jlenymika - canoxHuk".

VI. Dcradersl

Teopus. TlpaBuna Ge3omacHOro moBelneHUsl MpH mpoBeaeHun dcrader. CrocoObl aeneHus Ha
KoMaHabl. CUNTAIIKH.

Ilpakmuueckue 3anamusi.

e Becemnble cTapThl

e DOcradetsl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEK.

o DOcrtadetsl «Pak maTutcs Hazan», «CKOPHIN mOe3 .

e  DOcradersl «HeMIUOHBI CKaKAJIKN, « BEIOHBIY.

3



Octadersl «CTpeko3bl», «Ha HOBoe MecTo».
IInanupyemMsble pe3yJbTaTbl OCBOCHHS
Kypca BHEYPOYHOIi 1eATeJbHOCTH
«[TomBXKHBIC UTPBIY, 2 KIIacc

HporpaMMa obecrieunBaeT JOCTHXKCHHUC TICPBOKIACCHUKAMU CICAYIOIUX JIMYHOCTHBIX,

MCTANPECAMETHBIX U IPEAMETHBIX PE3YIbTAaTOB.

Jluunocmmnewie pe3yiiomameot.

aKTHBHO BKJIIOYATHCS B OOIEHHWE M B3aMMOJCHCTBHE CO CBEPCTHHKAMHU Ha IPHUHITUIIAX
YBaXXCHHS U JOOPOKEIATEIHHOCTH, B3aUMOIIOMOIIU U COTIEPEIKUBAHUS;

HpOHBHSITB IIOJOXKUTCIIBHBIC KadceCTBA JIMYHOCTU H YHpaBJISITb CBOMMHU OMOLIUSIMHU B
pa3IMYHBIX (HECTAaHAAPTHBIX) CUTYAITUSAX U YCIOBUSX;

MPOSBIATH TUCIUILIMHUPOBAHHOCTD, TPYJOIIO0UE U YIIOPCTBO B TOCTHKEHUHU MTOCTaBICHHBIX
neseit;

OKa3bIBaThb 6GCKOpI>ICTHy10 IIOMOIIIb CBOUM CBepCTHI/IKaM, HaXOIuUThb C HUMHA 06[111/1171 SA3BIK U
0011Ie UHTEPECHI.

Memanpeomemmnuwie pe3yibmamot.
PeryasituBHbI€:

OIpeseNATh U (POPMYIMPOBATH 1IEJIb IEATEILHOCTH Ha YPOKE C IOMOIIBIO YUUTEIS;
MIPOroBapUBaTh MOCIEI0BATEILHOCTD ACHCTBUI HA YPOKE;

YUUTH BBICKA3bIBaTh CBOE MPEAIONIOKEHHE (BEPCHI0) HA OCHOBE Pa0OTHI C MILTIOCTPAIIUEH,
YUUThH PabOTATh MO MPEAIOKEHHOMY YUUTENEM IJIaHy;

cpeacTBOM (OPMUPOBAHUS ITUX JCUCTBUN CIYKHUT TEXHOJOTHS MPOOJIEMHOIO JUayora Ha
JTane U3y4eHUs HOBOIO MaTeprana;

YYHUTBCSI COBMECTHO C YUYUTEJIEM U APYTMMH YYEHUKaMH J1aBaThb SMOLMOHAIBHYIO OLEHKY
JeATEIbHOCTH KJlacca Ha YpOKe.

ITo3HaBaTeJLHLBIE:

JienaTh IpeBapuTeNbHbIH 0TOOP MCTOYHMKOB MH(MOPMALIMU: OPUEHTUPOBATHCS B yUeOHUKE
(Ha pa3BOpOTE, B OTJIABJICHUH, B CIIOBApE);

N0ObIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOAMTh OTBEThl Ha BONPOCHI, HCIOJIb3YsS YUYEOHHK, CBOM
YKU3HEHHBIH ONBIT U UHPOPMALIUIO, TOITYUYEHHYIO Ha YPOKE;

nepepadarbiBaTh MOJYyYEHHYIO WH(GOpPMAIMIO: JIeNaTh BBIBOABI B PE3yJlbTaTe COBMECTHOM
paboThI BCero Kiacca;

npeoOpa3oBbIBaTh MHPOPMALMIO M3 OJHOW (OPMBI B APYIYIO: COCTaBIATh paccka3bl Ha
OCHOBE IIPOCTeHIINX Mozenel (peAMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMaTHUYECKUX PUCYHKOB, CXEM);
HaXOIUThb U (OPMYJIHPOBATh pEIIeHHE 33aJaud C IOMOIIBI0 MPOCTEHIINX MoJenen
(IpeIMEeTHBIX, PUCYHKOB, CXeMAaTUYECKUX PUCYHKOB).

KoMMmyHukaTnBHBIE:

YMEHHE JIOHECTH CBOIO TO3HIHIO A0 JPYTUX: OPOPMISTH CBOI MBICIL B YCTHOW H
MUCEMEHHOW peud (Ha YPOBHE OJTHOTO MPEIOKEHUS WA HEOOJIBIIIOTO TEKCTA);

CIIyIIaTh ¥ IOHUMATh PeUb JAPYTUX;

cpeacTBOM (OPMUPOBAHHS ITHX JACHCTBHHA CITY)KHT TEXHOJOTHS IMPOOJIEMHOTO JHaiora
(mOOyX)TarOIMIUN U TIOBOASAIIUHN JUATIOT);

COBMECTHO JIOTOBAPUBATHLCS O MPAaBUIIaX OOIICHHUS U TIOBEJICHUS B IIKOJIE U CIEI0BATh UM;
YYUTHCSI BBITIOHAT PAa3IUYHbIC POJIM B TpyNIe (JIuaepa, UCTIOTHUTEINS, KPUTHKA).

Ilpeomemnmnuie peynomamel.



B pesynbrare ocBoenus kypca «llogBuxHbIE UTPHD)

obyuarowuecs 6yoym umems npeocmasierue:

® TMPEACTaBIATh HUIPhl KaK CPEACTBO YKPEIJICHUS 370pPOBbs, (PU3NUECKOrO pPa3BUTUS H
bu3nYeCcKOi MOATOTOBKH YEIIOBEKA;

®  OKa3bIBaTh NOCHUJIbHYIO MOMOIIb U MOPAJIbHYIO MOJIEPKKY CBEPCTHUKAM IPHU BBIOJIHEHUU
yUeOHBIX 3a/IaHui, JOOPOKEIATEITPHO U YBAKUTEIBHO OOBSICHATH OIMMOKUA M CIOCOOBI UX
yCTpaHEeHHUS;

®  OpraHu3OBbIBaTh M MPOBOJAUTH CO CBEPCTHHKAMH IOJABMXKHBIE WIPbl M AJIEMEHTHI
COpPEBHOBAHMI, OCYLIECTBIIATh UX OOBEKTUBHOE CYJEHCTBO;

e OepekHO O0OpamaThCsi ¢ UHBEHTAPEM M 000pYIOBAaHUEM, COONIIOIATh TPEOOBAHUST TEXHUKU
0€30MacHOCTH K MecTaM ITPOBEICHUS;

obyuarowuecs 3aKpensm yMeHus:

® OpraHu30BBIBATH W NOPOBOJUTH MIPbl C Pa3HOM LEJEBOM  HANPABICHHOCTHIO
B3aMMO/JICHICTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU IO MPAaBWIAM MPOBEACHUSA MOABUKHBIX HUIP U
COpPEBHOBaHUM;

e B J0CTYNHOU (popme OOBSCHATH MpaBuiia (TEXHUKY) BBITOJHEHUS IBUTATENbHBIX JCWCTBUH,
AHAIM3UPOBATH ¥ HAXOIUTH OMHOKH, 3 (DEKTHBHO WX UCIIPABIISITH;,

®  HAXOJUTh OTVIMYUTEIbHBIE OCOOCHHOCTU B BBHINOJIHEHUU JABUTATEIIBHOTO JIEHCTBUS

®  DPa3HbIMU YYEHUKAMHU, BBIIEIATh OTJIMYNATEIbHbIE IPU3HAKU U 3JIEMEHTHI,

®  BBINOJHATH TEXHUYECKUE JCHCTBUS U3 0a30BBIX BHUJIOB CIIOPTA, IPUMEHSITh UX B UTPOBOM U
COPEBHOBATEJILHOMN AEATEIbHOCTH;

®  TIPUMEHSTDH KU3HEHHO BAXXHBIC IBUTATEILHBIC HABBIKK U YMEHUS PA3JIMUHBIMU CIIOCOOAMU, B
Pa3IMYHBIX U3MEHSIOLINXCS, BADUATUBHBIX YCIOBUSX.

Y4eOHO-TeMaTHYeCKUI IVIAH 3aHATHI BHEYPOYHOM AeATEJIbLHOCTH
«[TomBrXHBIE HTPBI», 2 KITacC

Ne n/m HaunmeHoBaHHE TEM KonunyecTBo yacos

1 Urpsl ¢ 6erom 5
2 Urpsl ¢ MssaoM 8
3 Urpsl ¢ npboKKaMu 4
4 Wrpsl Manon mogBUKHOCTBIO 4
5 Haponansie urpsi 5)
6 OctadeTsl 8

Hroro 34




Kanenngapso - TeMaTH4yeckoe NJIAHMPOBaHUE 3AHATHH BHEYPOUHOM NeATEJbHOCTH

«IToaBrxKHBIC UTPBI», 2 KIIacc

Tema 3agaTusa

[ara
o
TIaHy

Jara
o

(hakty

Teopus

IpakTuka

NHucrpykTax no oxpane tpyna. [lpasuia
0€301acHOT0 MOBEICHHS MIPU POBEICHUN
urp ¢ 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpeHUEM,
TEeXHHKAa paBHOMEPHOTO Oera.

Kommiexc OPY ¢ pudmoBanHbIMU
ctpoukamu. Urpa «Cosymika». Urpa
«Bopons! 1 BopoOsu». Urpa "JIuca u kypsr".

Kommnexc OPY B nemxenun. Urpa «K ceoum
¢dnaxkam». Urpa «Jlens u Houb». "Beceinbie
pakersl".

Kommiekc OPY B K0J10HHE 110 OJTHOMY B
nemkeHuu. Urpa «Bei3oB HOMepoB». Urpa
«Tyctoe mecto». Urpa «HeBoay.

VYnpaxuenus ¢ npeagmeramu. Mrpa «Komeco»
«/IBa mopo3a». Urpa «BopoObu -
MONPBITYHYUKH.

CoBeplLIeHCTBOBAHUE KOOPAMHALINU
nswxeHui. Urpa « Ilepenan — caguce». Urpa
«Cseun», «Ilepectpenkar.

Pa3Butue rnazomepa u 4yBCTBa pacCTOSIHUS.
Ilepenaua msiua. MeTtanue Msga. Urpa
«OxoTHUKH U yTKW». Urpa «Coeit Mau.
Urpa "T'ycenuna".

YerHHCHI/Ie OCHOBHBIX MBIIIICYHBIX I'PYIIIL;
MBILIL PYK ¥ m1edeBoro nosica. Urpa «Pak
msatutes Hasany. Urpa «Ckopslil moes3n.
Urpa "Ilepectpenka”.

OO0yuenune OpocaHnio, METAHHIO U JIOBJIE
Ms4a B urpe. bpocku u 0B Msda

10

Bbpocku u nosnst msiua. Urpa «Kto cambriil
Metkui». Urpa «He ymyctu msu». Urpa
«Ms14 110 IoITY».

11

Kommiexkc OPY ¢ nabuabiMu mMstaamu. Urpa
"Carnku ¢ BeieHHeM 0acKeTOOIBHOTO Ms4a'.
Urpa "llepectpenka c mueHoM".

12

Kommekc OPY B nBmxenuu. Urpa
"Tlepectpenka ¢ mienom". Urpa "I'onka
Mmsyei".




13

Kommniekc OPY B kpyre. Urpa "llepectpenka
c uieaoM". Urpa «Monexynby.

14

IIpaBuia mo TexHuke 0€30MacHOCTH
npoBeaeHnH urp npeikkamu. Kommnexke OPY.
Urpa «Canku Ha ogHOM HOTey. Urpa
«BopoOymkmy.

15

Komrmnekce ynpaxHeHuit ¢ JiIMHHON
ckakaikoil. Urpa «¥Y gouka». Urpa «Kto
BBIILIE»

16

Kommnekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «I[Ipbikku B
npucene». Urpa « [ [MHTBUHBI ¢ MSYOM).

17

Kommnieke OPY ¢ kopoTkoii ckakankoil. Urpa
«Ilonmaii nArymKy».

18

KomMIuiekc criennanbHbIX yIpaXXHEHUH
«PoBHas cniuHa». Urpa «3melika». Urpa
«Kapnuku u Benukansy. Urpa «Ha HoBoOe
MECTOM.

19

VYnpakHeHUs 1Sl UCTIPaBJICHUs HapyIIeHUI
0caHKM U miockoctonus. Urpa «CTpeko3s».
Urpa «HYemnumons! ckakankm». Urpa «Hto
HU3MEHUIIOCH?».

20

VcTopust n3ydeHus U opraHu3aluy urp.
3HaMeHHUTbIe COOUPATENN U OPTaHU3aTOPbI
urp. PazyunBanue Haponssix urp. Urpa
«beryHox»

21

PazyunBanne Haponubsix urp. Urpa
«beryHox»

22

Pa3yunBanue Hapoassix urp. Urpa
«Bepépoukay.

23

PasyunBanue nHapoausix urp.Mrpa «Korem»

24

PazyunBanne Hapoansix urp. Mrpa "Jlenymika
-CamnoXHHK".

25

3aKkaqMBaHME U €ro BIMSHHAC Ha OpraHu3M.

26

Urpa "Boportua".

27

[TpaBuna 6e30macHOro MOBEACHHUSI IPU
npoBeacHUM 3ctader. CrocoObl AeieHMs Ha
koMaHpl. Cuntanku. Becenbie cTapThi.

28

Ocradets! «ber mo koukam», «ber
COPOKOHOXEK.

29

Ocragets! «Pak nsarurcs Hazaay, «CKOpbIit
OE31».

30

OcradeTsl «HeMMHOHBI CKaKaTKIy,
«BBIOHBDY.

31

Ocradets «CTpeko3b», «Ha HoBoe MecTO».




32

OPY Ha pa3BuTtHe JT0BKOCTH. Pabora ¢ 1 1
MasbpIMu MstaaMu. Urpa « @mop6oa »

33

BrnusiHue MOABMYKHBIX UTP HA OPTaHHU3M. 1 1
dyT60 IBYMS MsTYaMHU.

34

Komrmuieke ynpaxHeHuii ¢ ATMHHON 1 1
ckakaikoil. Urpa «¥Y gouka». Urpa «Kto
BBIIIIE»

Crincok He00X0AUMOTo 000pyIOBAHUS

no

~

Mstum BoneitbonbHbIe, 0ackeTOONbHBIC, (PYTOOIBHEIC.
CkakaJiku.

OO6pyun.

Konychl, pazMeTouHbie (UIIKH.

el

Yyebuble mocodus:
Jmutpues B.H. «Wrpsl Ha oTkpbiToM Bo3ayxe» M.: U3a. lom MCII, 1998r.
Kepeman A.B. «/lerckue noasuzkubie urpsl HapogoB CCCP» M.: Ilpoceewmenune, 1989r.
«1 uny Ha ypok. Hawanenas mkona. @usndeckas Kynbrypay. M.: U3n. «IlepBoe ceHTAOps»,
2005 1.
«[loypounsie pa3paboTku 1o ¢uskymnbrype. 1- 4 xmaccel. MeTroaudeckue peKOMEHAAINH,
MIPaKTUYECKHE MaTepUalibl, IOypOUYHOE IIaHupoBaHue. 2 nuaanue uca. M.: BBIAKO, 2005
[Tonosa I'.I1. «Ipyxuth co cioptom u urpoit. [lognepxka paboTocrnocoOHOCTH MIKOJbHUKA:
YIPaXHEHMsI, UTPbI, THCLEHUPOBKW» Bonrorpan. Yunrens, 2008 r
Bunskun M.B. «BueknaccHble Meponpusatus Ilo ¢uskynabType B cpeaHeill mikosie»
Bonrorpan. Yuurens,2004 r
Cogerosa E.B. «O3nopoBuTenbHbie TEXHOIOTUN B 1KOJe» PocTtoB. ®enukc, 2006 T
[Haposa IO.H., BacunbkoBa T.A. , 3yeBa E.A.«HoBropoackume TpagullMOHHBIE HIPBD»
Benuknit Hosropoa, lleHTp TBOpueckoro pas3BUTHS W TyMaHHUTApHOIO OOpa30BaHUS
«Buzuty, 1999 r.




