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Пояснительная записка 

Учебный предмет физическая культура (подвижные игры) для 3 классов является основой 

физического воспитания школьников. В сочетании с другими формами обучения — физ-

культурно-оздоровительными мероприятиями в режиме учебного дня (физкультминутка, 

зарядка и т. п.) и второй половины дня (гимнастика, подвижные игры), внеклассной работой по 

физической культуре (спортивные секции, группы ОФП), физкультурно-массовыми и 

спортивными мероприятиями (дни здоровья, спортивные праздники, походы и т. п.) — 

достигается формирование физической культуры личности. Она включает в себя мотивацию и 

потребность в систематических занятиях физической культурой и спортом, овладение 

основными видами физкультурно-спортивной деятельности, разностороннюю физическую 

подготовленность. 

Общая характеристика предмета 

При создании данной программы учитывалось, что система физического воспитания, 

объединяющая урочные, внеурочные формы занятий физическими упражнениями и спортом, 

должна создавать максимально благоприятные условия для раскрытия и развития не только 

физических, но и духовных способностей ребенка. 

Цель обучения — формирование разносторонне физически развитой личности, способной 

активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения 

собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. 

Задачи обучения: 

• укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, содействие 

гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению; 

• формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры; 

• овладение школой движений; 

развитие координационных (точность воспроизведения и дифференцирование пространствен-

ных, временных и силовых параметров движений, равновесие, ритм, быстрота и точность 

реагирования на сигналы, согласование движений 

• ориентирование в пространстве) и кондиционных (скоростные, скоростно-силовые, 

выносливость, гибкость) способностей; 

• формирование элементарных знаний о личной гигиене, влиянии физических упражнений 

на состояние здоровья, работоспособность и развитие физических координационных и кондици-

онных способностей; 

• выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о соблюдении 

правил техники безопасности во время занятий; 

• формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и 

безопасного образа жизни; 

• приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными 

играми, использование их в свободное время на основе формирования интереса к определенным 

видам двигательной активности и выявления предрасположенности к тем или иным видам 

спорта; 

• воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, 

честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, содействие 

развитию психических процессов (восприятие и представление, память, мышление и др.) в ходе 

двигательной деятельности. 

Формы работы с детьми, испытывающими затруднения в обучении: 

1. Постепенное знакомство с новым материалом. 

2. Организовывать систематическую проверку знаний и умений  

3. Специальные индивидуальные задания на уроке, частично или полностью исключающие 

учащихся из общей самостоятельной работы. 

4. Предупреждающие опросы. 

5. Создание ситуации успеха. 

 Предметом обучения подвижным играм в начальной школе является двигательная 

активность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой 



деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются 

определенные двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и 

самостоятельность. 

 Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре 

является обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся с учетом 

состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей 

развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм. 

   

Описание места учебного курса в учебном плане 

На курс «Подвижные игры» в 3 классе отводится 34 часа в год из расчета по 1 часу в неделю.  

 

Планируемые результаты освоения курса 

 Рабочая программа по курсу «Подвижные игры» для 3 класса составлена с учетом 

Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период 2025 года и Программы 

воспитания школы. Освоение учебного курса обеспечивает достижение следующих личностных, 

метапредметных и предметных образовательных результатов. 

Личностные результаты: 

• формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, 

осознание этнической и национальной принадлежности; 

• формирование уважительного отношения к культуре других народов; 

• развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной роли обучающегося; 

• развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим людям; 

• развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных 

ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций; 

• развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе пред-

ставлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе; 

• формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

• формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. 

 Метапредметные результаты: 

• овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, 

поиска средств ее осуществления; 

• формирование умений планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, определять наиболее эффек-

тивные способы достижения результата, общие цели и пути их достижения, договариваться о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности, осуществлять взаимный контроль в 

совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружаю-

щих, конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудни-

чества; 

• овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и 

явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета, 

базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и 

отношения между объектами и процессами. 

 Предметные результаты: 

• формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для 

укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о ее позитивном 

влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о 

физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации; 

• овладение умением организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность 

(оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.); 

• формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, 

величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), 



показателями развития основных физических качеств (сила, быстрота, выносливость, коор-

динация движений, гибкость) 

Содержание курса 

К концу учебного года обучающиеся научатся: 

 — играть в подвижные игры: «Ловишка», «Салки», «Салки с домиками», Салки-дай руку», 

Прерванные пятнашки», «Колдунчики», «Бросай далеко, собирай быстрее», «Хвостики», 

«Командные хвостики», «Флаг на башне», «Бездомный заяц», «Вышибалы», «Волк во рву», 

«Ловля обезьян», «Ловля обезьян с мячом», «Кот и мыши»,  «Ночная охота» , «Удочка», 

Волшебные елочки», «Белочка –защитница», «Горячая линия», «Медведи и пчелы», «Шмель», 

«Ловишка с мячом на голове», «Салки на снегу», «Совушка», «Бегуны и прыгуны», «Ловишка с 

мячом и защитниками», «Охотник и утки», «Охотник и зайцы»,  «Точно в цель», «Собачки», 

«Земля, вода, воздух», «Воробьи-вороны»,  выполнять броски и ловлю мяча различными 

способами, участвовать в эстафетах. 

Распределение учебных часов по разделам программы 

 Количество часов, отводимых на изучение каждой темы, и количество контрольных 

работ по данной теме приведено в таблице  

Тема Кол-во часов Кол-во контрольных работ 

Подвижные и спортивные 

игры 

34 2 

Общее количество часов 34 2 

 

 



Календарно-тематическое планирование 

№ 

ур

ок

а 

Дата 

проведен

ия 

Тема 

урока 

Тип 

урока 

Планируемые результаты 

Пл

ан  

фа

кт 

Предметные Метапредметные УУД Личностные УУД 

1 2 3 4 5 6 7 8 
Подвижные и спортивные игры 
1   Орга-

низацио

н 

номето

дически

е 

требова

ния на 

уроках 

подвиж

ных игр 

Ком-

бини- 

рован

ный 

Знать, какие 

организационно-

методические 

требования 

применяются на 

уроках, как 

выполнять строевые 

упражнения, правила 

подвижных игр 

«Ловишка» и 

«Колдунчики» 

Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, 

работать в группе. Регулятивные: определять новый 

уровень отношения к самому себе как субъекту 

деятельности, находить и выделять необходимую 

информацию. Познавательные: рассказывать об ор-

ганизационно-методических требованиях, 

применяемых на уроках физической культуры, 

выполнять строевые упражнения, играть в подвижные 

игры «Ловишка» и «Колдунчики» 

Развитие мотивов учебной деятельности и 

осознание личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной роли 

обучающегося, развитие навыков 

сотрудничества со сверстниками и 

взрослыми в разных социальных ситуациях 

2   Пас и 

его 

значе-

ние для 

спор-

тивных 

игр с 

мячом 

Изуче

ние 

новог

о 

матер

иала 

Знать, какие 

варианты паса мяча 

ногой существуют, 

правила спортивной 

игры «Футбол» 

Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, 

добывать недостающую информацию с помощью 

вопросов. Регулятивные: осуществлять действие по 

образцу и заданному правилу, адекватно оценивать 

свои действия и действия партнеров. 

Познавательные: выполнять различные варианты 

пасов мяча ногой, играть в спортивную игру «Футбол» 

Развитие мотивов учебной деятельности и 

осознание личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной роли 

обучающегося, развитие навыков 

сотрудничества со сверстниками и 

взрослыми в разных социальных ситуациях, 

умений не создавать конфликты и находить 

выходы из спорных ситуаций 

3   Спор-

тивная 

игра 

«Футбо

л» 

Репро

дук 

тивны

й 

Знать, какие 

варианты паса мяча 

ногой существуют, 

правила спортивной 

игры «Футбол» 

Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, 

добывать недостающую информацию с помощью 

вопросов. Регулятивные: осуществлять действие по 

образцу и заданному правилу, адекватно оценивать 

свои действия и действия партнеров. 

Познавательные: выполнять различные варианты 

пасов мяча ногой, играть в спортивную игру «Футбол» 

Развитие мотивов учебной деятельности и 

осознание личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной роли 

обучающегося, развитие навыков 

сотрудничества со сверстниками и 

взрослыми в разных социальных ситуациях, 

умений не создавать конфликты и находить 

выходы из спорных ситуаций 



4   Под-

вижная 

игра 

«Пере-

стрелка

» 

Комби

ниро-

ван-

ный 

Знать, как выполнять 

броски и ловлю мяча, 

правила подвижной 

игры «Перестрелка» 

Коммуникативные: эффективно сотрудничать и 

способствовать продуктивной кооперации, добывать 

недостающую информацию с помощью вопросов. 

Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее по 

указанию взрослого, сохранять заданную цель. 

Познавательные: уметь бросать и ловить мяч, играть в 

подвижную игру «Перестрелка» 

Развитие мотивов учебной деятельности и 

осознание личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной роли 

обучающегося, развитие навыков 

сотрудничества со сверстниками и 

взрослыми в разных социальных ситуациях, 

. умений не создавать конфликты и 

находить выходы из спорных ситуаций 

5   Фут-

боль-

ные 

упраж-

нения 

Ком-

бини- 

рован

ный 

Знать, какие 

футбольные 

упражнения бывают, 

правила подвижной 

игры «Перестрелка» 

Коммуникативные: эффективно сотрудничать и 

способствовать продуктивной кооперации, 

устанавливать рабочие отношения. 

Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее по 

указанию взрослого, сохранять заданную цель. 

Познавательные: выполнять футбольные упражнения, 

играть в подвижную игру «Перестрелка» 

Развитие мотивов учебной деятельности и 

осознание личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной роли 

обучающегося, развитие навыков 

сотрудничества со сверстниками и 

взрослыми в разных социальных ситуациях 

6   Подвиж

ная 

игра 

«Осада 

города» 

Ком-

бини- 

рован

ный 

Знать, как выполнять 

броски и ловлю мяча 

в парах, правила 

подвижной игры 

«Осада города» 

Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, 

добывать недостающую информацию с помощью 

вопросов. Регулятивные: проектировать траекторию 

развития через включение в новые виды деятельности 

и формы сотрудничества. 

Познавательные: выполнять броски и ловлю мяча в 

парах, играть в подвижную игру «Осада города» 

Развитие мотивов учебной деятельности и 

осознание личностного смысла учения, 

развитие навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в разных 

социальных ситуациях, умений не 

создавать конфликты и находить выходы из 

спорных ситуаций 

7   Броски 

и ловля 

мяча в 

парах 

Ком-

бини- 

рован

ный 

Знать, какие 

упражнения в парах с 

двумя мячами 

существуют, правила 

подвижной игры 

«Осада города» 

Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, 

добывать недостающую информацию с помощью 

вопросов. Регулятивные: проектировать траекторию 

развития через включение в новые виды деятельности 

и формы сотрудничества. 

Познавательные: выполнять упражнения в парах с 

двумя мячами, играть в подвижную игру «Осада 

города» 

Развитие мотивов учебной деятельности и 

осознание личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной роли 

обучающегося, развитие навыков 

сотрудничества со сверстниками в разных 

социальных ситуациях, самостоятельности 

и личной ответственности за свои поступки 

на основе представлений о нравственных 

нормах, социальной справедливости и 

свободе 

8   Под-

вижные 

Ком-

бини- 

Знать, как выбирать 

подвижные игры, 

Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, 

находить общее решение практической задачи, 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмоционально-



игры рован-

ный 

правила этих игр уважать иное мнение. 

Регулятивные: самостоятельно формулировать 

познавательные цели, находить и выделять 

необходимую информацию. 

Познавательные: уметь играть в подвижные игры и 

подводить итоги четверти 

нравственной отзывчивости, развитие 

навыков сотрудничества со сверстниками и 

взрослыми в разных социальных ситуациях 

9   Подви-

жная 

игра на 

лыжах 

«Нака-

ты» 

Ком-

бини- 

рован

ный 

Знать, как пере-

двигаться на лыжах, 

спускаться на лыжах 

«змейкой», правила 

подвижной игры на 

лыжах «Накаты» 

Коммуникативные: добывать недостающую 

информацию с помощью вопросов, слушать и слышать 

друг друга и учителя. 

Регулятивные: контролировать свою деятельность по 

результату. Познавательные: передвигаться на лыжах, 

спускаться со склона «змейкой», играть в подвижную 

игру на лыжах «Накаты» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, развитие 

умений не создавать конфликты и находить 

выходы из спорных ситуаций, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, 

социальной справедливости и свободе 

10   Под-

вижная 

игра 

«Пио-

нербол» 

Ком-

бини- 

рован

ный 

Знать, какие 

варианты бросков 

мяча через 

волейбольную сетку 

существуют, правила 

подвижной игры 

«Пионербол» 

 

Коммуникативные: добывать недостающую 

информацию с помощью вопросов, слушать и слышать 

учителя. Регулятивные: осуществлять действие по 

образцу и заданному правилу. Познавательные: 

бросать мяч через волейбольную сетку, играть в 

подвижную игру «Пионербол» 

Развитие мотивов учебной деятельности и 

осознание личностного смысла учения, 

развитие доброжелательности и 

эмоционально-нравственной отзывчивости, 

развитие навыков сотрудничества со 

сверстниками, умений не создавать кон-

фликты и находить выходы из спорных 

ситуаций 

 

11   Под-

вижная 

игра 

«Пио-

нербол» 

Ком-

бини- 

рован

ный 

Знать, какие 

варианты бросков 

мяча через 

волейбольную сетку 

существуют, правила 

подвижной игры 

«Пионербол» 

Коммуникативные: добывать недостающую 

информацию с помощью вопросов, слушать и слышать 

учителя. Регулятивные: осуществлять действие по 

образцу и заданному правилу. Познавательные: 

бросать мяч через волейбольную сетку, играть в 

подвижную игру  

Развитие мотивов учебной деятельности и 

осознание личностного смысла учения, 

развитие доброжелательности и 

эмоционально-нравственной отзывчивости, 

развитие навыков сотрудничества со 

сверстниками, умений не создавать кон-

фликты и находить выходы из спорных 

ситуаций 

12   Эста-

феты с 

мячом 

Ком-

бини- 

рован

ный 

Знать различные 

варианты эстафет с 

мячом, правила 

подвижных игр с 

мячами-хопами 

Коммуникативные: эффективно сотрудничать и 

способствовать продуктивной кооперации. 

Регулятивные: сохранять заданную цель, 

осуществлять действие по образцу и заданному 

правилу. Познавательные: участвовать в эстафетах с 

Развитие навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в разных 

социальных ситуациях, формирование 

установки на безопасный и здоровый образ 

жизни 



мячом, играть в подвижные игры с мячами-хопами 

13   Подвиж

ная 

игра 

“Hа 

золотом 

крыльц

е 

сидели

…” 

Ком-

бини- 

рован

ный 

Знать правила игры, 

уметь прыгать через 

скакалку 

Коммуникативные: добывать недостающую 

информацию с помощью вопросов, слушать и слышать 

учителя. Регулятивные: осуществлять действие по 

образцу и заданному правилу. Познавательные: 

бросать мяч через волейбольную сетку, играть в 

подвижную игру  

Развитие мотивов учебной деятельности и 

осознание личностного смысла учения, 

развитие доброжелательности и 

эмоционально-нравственной отзывчивости, 

развитие навыков сотрудничества со 

сверстниками, умений не создавать кон-

фликты и находить выходы из спорных 

ситуаций 

 

14   Под-

вижная 

игра 

«Лягуш

ки и 

цапля» 

Ком-

бини- 

рован-

ный 

Знать правила игры Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, 

находить общее решение практической задачи, 

уважать иное мнение. 

Регулятивные: самостоятельно формулировать 

познавательные цели, находить и выделять 

необходимую информацию. 

16.12Познавательные: уметь играть в подвижные 

игры и подводить итоги четверти 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, развитие 

навыков сотрудничества со сверстниками и 

взрослыми в разных социальных ситуациях 

15   Под-

вижные 

игры 

Ком-

бини- 

рован

ный 

Знать все изученные 

подвижные игры, как 

выбирать одну из них 

Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и 

учителя, уважать иное мнение. 

Регулятивные: самостоятельно формулировать 

познавательные цели, находить и выделять 

необходимую информацию. 

Познавательные: выбирать подвижные игры и играть 

в них 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, развитие 

навыков сотрудничества со сверстниками и 

взрослыми в разных социальных ситуациях 

16   Под-

вижная 

игра 

«Пио-

нербол» 

Ком-

бини- 

рован

ный 

Знать, какие 

варианты бросков 

мяча через 

волейбольную сетку 

существуют, правила 

подвижной игры 

«Пионербол» 

 

Коммуникативные: добывать недостающую 

информацию с помощью вопросов, слушать и слышать 

учителя. Регулятивные: осуществлять действие по 

образцу и заданному правилу. Познавательные: 

бросать мяч через волейбольную сетку, играть в 

подвижную игру «Пионербол» 

Развитие мотивов учебной деятельности и 

осознание личностного смысла учения, 

развитие доброжелательности и 

эмоционально-нравственной отзывчивости, 

развитие навыков сотрудничества со 

сверстниками, умений не создавать кон-

фликты и находить выходы из спорных 

ситуаций 

 

17   Под-

вижная 

игра 

«Флаг 

Репро-

дукти

вный 

Знать правила 

подвижных игр 

«Флаг на башне» и 

«Собачки ногами» 

Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, 

эффективно сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации. 

Регулятивные: сотрудничать со сверстниками в 

Развитие навыков сотрудничества со 

сверстниками, умений не создавать кон-

фликты и находить выходы из спорных 

ситуаций 



на 

башне» 

совместном решении задач. Познавательные: играть в 

подвижные игры «Флаг на башне» и «Собачки 

ногами» 

18   Спор-

тивные 

игры 

Репро-

дукти

вный 

Знать правила 

спортивных игр, как 

их выбирать, правила 

подвижной игры 

«Марш с закрытыми 

глазами» 

Коммуникативные: представлять конкретное 

содержание и сообщать его в устной форме, слушать и 

слышать друг друга и учителя. 

Регулятивные: самостоятельно формулировать 

познавательные цели, находить и выделять 

необходимую информацию. Познавательные: играть в 

спортивные игры и подвижную игру  

Развитие навыков сотрудничества со 

сверстниками, умений не создавать кон-

фликты и находить выходы из спорных 

ситуаций 

19   Под-

вижная 

игра 

«Волк 

во рву» 
 

Репро-

дукти

вный 

Знать правила игры Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, 

эффективно сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации. 

Регулятивные: сотрудничать со сверстниками в 

совместном решении задач. Познавательные: играть в 

подвижные игры  

Развитие навыков сотрудничества со 

сверстниками, умений не создавать кон-

фликты и находить выходы из спорных 

ситуаций 

20   Под-

вижные 

игры 

Ком-

бини- 

рован-

ный 

Знать, как выбирать 

подвижные игры, 

правила этих игр 

Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, 

находить общее решение практической задачи, 

уважать иное мнение. 

Регулятивные: самостоятельно формулировать 

познавательные цели, находить и выделять 

необходимую информацию. 

Познавательные: уметь играть в подвижные игры и 

подводить итоги четверти 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, развитие 

навыков сотрудничества со сверстниками и 

взрослыми в разных социальных ситуациях 

21   Под-

вижная 

игра 

«Прыгу

ны» 

Ком-

бини- 

рован

ный 

Знать правила игры 

 

Коммуникативные: добывать недостающую 

информацию с помощью вопросов, слушать и слышать 

учителя. Регулятивные: осуществлять действие по 

образцу и заданному правилу. Познавательные: 

бросать мяч через волейбольную сетку, играть в 

подвижную игру  

Развитие мотивов учебной деятельности и 

осознание личностного смысла учения, 

развитие доброжелательности и 

эмоционально-нравственной отзывчивости, 

развитие навыков сотрудничества со 

сверстниками, умений не создавать кон-

фликты и находить выходы из спорных 

ситуаций 

22   Подвиж

ная 

игра 

«Лошад

и» 

Ком-

бини- 

рован

ный 

Знать правила игры, 

уметь прыгать через 

скакалку 

Коммуникативные: добывать недостающую 

информацию с помощью вопросов, слушать и слышать 

учителя. Регулятивные: осуществлять действие по 

образцу и заданному правилу. Познавательные: 

бросать мяч через волейбольную сетку, играть в 

Развитие мотивов учебной деятельности и 

осознание личностного смысла учения, 

развитие доброжелательности и 

эмоционально-нравственной отзывчивости, 

развитие навыков сотрудничества со 



подвижную игру  сверстниками, умений не создавать кон-

фликты и находить выходы из спорных 

ситуаций 

 

23   Подви-

жная 

игра на 

лыжах 

«Птичк

и и 

клетка» 

Ком-

бини- 

рован

ный 

Знать правила игры 

 

Коммуникативные: добывать недостающую 

информацию с помощью вопросов, слушать и слышать 

друг друга и учителя. 

Регулятивные: контролировать свою деятельность по 

результату. Познавательные: передвигаться на лыжах, 

спускаться со склона «змейкой», играть в подвижную 

игру на лыжах  

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, развитие 

умений не создавать конфликты и находить 

выходы из спорных ситуаций, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, 

социальной справедливости и свободе 

24   Профил

актика 

травмат

изма 

Ком-

бини- 

рован

ный 

Знать правила 

безопасности на 

уроках «Подвижные 

игры» 

Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, 

эффективно сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации. 

Регулятивные: сотрудничать со сверстниками в 

совместном решении задач. Познавательные: играть в 

10.03подвижные игры  

Развитие навыков сотрудничества со 

сверстниками, умений не создавать кон-

фликты и находить выходы из спорных 

ситуаций 

25   Под-

вижные 

игры 

Ком-

бини- 

рован

ный 

Знать все изученные 

подвижные игры, как 

выбирать одну из них 

Ком17.03муникативные: слушать и слышать друг 

друга и учителя, уважать иное мнение. 

Регулятивные: самостоятельно формулировать 

познавательные цели, находить и выделять 

необходимую информацию. 

Познавательные: выбирать подвижные игры и играть 

в них, подводить итоги четверти 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, развитие 

навыков сотрудничества со сверстниками и 

взрослыми в разных социальных ситуациях 

26   Подвиж

ная 

игра 

«Север

ный и 

южный 

ветер» 

Ком-

бини- 

рован

ный 

Знать правила игры Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, 

добывать недостающую информацию с помощью 

вопросов. Регулятивные: проектировать траекторию 

развития через включение в новые виды деятельности 

и формы сотрудничества. 

Познавательные: выполнять броски и ловлю мяча в 

парах, играть в подвижную игру 

Развитие мотивов учебной деятельности и 

осознание личностного смысла учения, 

развитие навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в разных 

социальных ситуациях, умений не 

создавать конфликты и находить выходы из 

спорных ситуаций 

27   Подвиж

ная 

игра 

«Карас

Ком-

бини- 

рован

ный 

Знать правила игры Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, 

добывать недостающую информацию с помощью 

вопросов. Регулятивные: проектировать траекторию 

развития через включение в новые виды деятельности 

Развитие навыков сотрудничества со 

сверстниками, умений не создавать кон-

фликты и находить выходы из спорных 

ситуаций 



и и 

щука» 

и формы сотрудничества. 

Познавательные: выполнять броски и ловлю мяча в 

парах, играть в подвижную игру  

28   Подвиж

ная 

игра 

«Лиса в 

курятни

ке» 

Ком-

бини- 

рован

ный 

Знать правила игры, 

уметь прыгать через 

скакалку 

Коммуникативные: добывать недостающую 

информацию с помощью вопросов, слушать и слышать 

учителя. Регулятивные: осуществлять действие по 

образцу и заданному правилу. Познавательные: 

бросать мяч через волейбольную сетку, играть в 

подвижную игру  

Развитие мотивов учебной деятельности и 

осознание личностного смысла учения, 

развитие доброжелательности и 

эмоционально-нравственной отзывчивости, 

развитие навыков сотрудничества со 

сверстниками, умений не создавать кон-

фликты и находить выходы из спорных 

ситуаций 

 

29   Под-

вижная 

игра 

«Горяча

я 

картош

ка» 

Ком-

бини- 

рован

ный 

Знать, какие 

варианты бросков 

мяча, правила 

подвижной игры  

 

Коммуникативные: добывать недостающую 

информацию с помощью вопросов, слушать и слышать 

учителя. Регулятивные: осуществлять действие по 

образцу и заданному правилу. Познавательные: 

бросать мяч через волейбольную сетку, играть в 

подвижную игру  

Развитие мотивов учебной деятельности и 

осознание личностного смысла учения, 

развитие доброжелательности и 

эмоционально-нравственной отзывчивости, 

развитие навыков сотрудничества со 

сверстниками, умений не создавать кон-

фликты и находить выходы из спорных 

ситуаций 

30   Под-

вижная 

игра 

«Волк 

во рву» 
 

Репро-

дукти

вный 

Знать правила игры Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, 

эффективно сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации. 

Регулятивные: сотрудничать со сверстниками в 

совместном решении задач. Познавательные: играть в 

подвижные игры  

Развитие навыков сотрудничества со 

сверстниками, умений не создавать кон-

фликты и находить выходы из спорных 

ситуаций 

31   Подвиж

ная 

игра 

«Заяц 

без 

логова» 

Ком-

бини- 

рован

ный 

Знать правила игры, 

уметь прыгать через 

скакалку 

Коммуникативные: добывать недостающую 

информацию с помощью вопросов, слушать и слышать 

учителя. Регулятивные: осуществлять действие по 

образцу и заданному правилу. Познавательные: 

бросать мяч через волейбольную сетку, играть в 

подвижную игру  

Развитие мотивов учебной деятельности и 

осознание личностного смысла учения, 

развитие доброжелательности и 

эмоционально-нравственной отзывчивости, 

развитие навыков сотрудничества со 

сверстниками, умений не создавать кон-

фликты и находить выходы из спорных 

ситуаций 

 

32   Подвиж

ная 

Ком-

бини- 

Знать правила игры Коммуникативные: добывать недостающую 

информацию с помощью вопросов, слушать и слышать 

Развитие мотивов учебной деятельности и 

осознание личностного смысла учения, 



игра 

«Подви

жная 

цель» 

рован

ный 

учителя. Регулятивные: осуществлять действие по 

образцу и заданному правилу. Познавательные: 

бросать мяч через волейбольную сетку, играть в 

подвижную игру  

развитие доброжелательности и 

эмоционально-нравственной отзывчивости, 

развитие навыков сотрудничества со 

сверстниками, умений не создавать кон-

фликты и находить выходы из спорных 

ситуаций 

 

33   Подви-

жная 

игра на 

лыжах 

"Жар-

птица" 

Ком-

бини- 

рован

ный 

Знать правила игры 

 

Коммуникативные: добывать недостающую 

информацию с помощью вопросов, слушать и слышать 

друг друга и учителя. 

Регулятивные: контролировать свою деятельность по 

результату. Познавательные: передвигаться на лыжах, 

спускаться со склона «змейкой», играть в подвижную 

игру на лыжах  

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, развитие 

умений не создавать конфликты и находить 

выходы из спорных ситуаций, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, 

социальной справедливости и свободе 

34   Подвиж

ные и 

спор-

тивные 

игры 

Репро-

дукти

вный 

Знать, как выбирать 

и играть в 

подвижные и 

спортивные игры, 

как подводить итоги 

года 

Коммуникативные: представлять конкретное 

содержание и сообщать его в устной форме, слушать и 

слышать друг друга и учителя. 

Регулятивные: самостоятельно формулировать 

познавательные цели, находить и выделять 

необходимую информацию. Познавательные: играть в 

выбранные подвижные и спортивные игры, подводить 

итоги года 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, навыков 

сотрудничества со сверстниками и 

взрослыми в разных социальных ситуациях, 

умений не создавать конфликты и находить 

выходы из спорных ситуаций 

 

 



 

Учебно-методическое обеспечение 

1. Аранская О.С. Игра как средство формирования здорового образа жизни.  

2. Маюров А.Н. Уроки культуры здоровья. В здоровом теле – здоровый дух. Уч. пособие для 

ученика и учителя. М.: Педагогическое общество России. 

3. Организация и оценка здоровьесберегающей деятельности образовательных учреждений. 

Руководство для работников системы общего образования.-М. 

4. ФГОС  Примерные программы начального образования. – «Просвещение»,  Москва. ФГОС  

Планируемые результаты начального общего  образования. – «Просвещение»,  Москва. 

5. Антропова, М.В., Кузнецо Смирнов И.К. Здоровьесберегающие образовательные технологии 

в современной школе. М. 

6.Трофимова Г.В. Помоги себе сам. Минск. 

7. Тихомирова Л.Ф. 1. Зимние подвижные игры: 1–4 классы./ Авт.-сост. А.Ю. Патрикеев. – М.: 

ВАКО. 

8. Клуб здоровья и долголетия. http://www.100let.net/index.htmУроки здоровья. М.,2002 

9. Обухова Л.А., Лемяскина Н.А., Жиренко О.Е. Новые 135 уроков здоровья, или Школа докторов 

природы (1-4 классы). – М.: ВАКО. 

10. Подвижные игры: 1–4 классы./ Авт.-сост. А.Ю. Патрикеев. – М.: ВАКО. 

11. http://collegy.ucoz.ru/publ/6 

12. Дереклеева,Н.И. Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья: 1-5 классы. – М.:                                                                             

ВАКО 2007 г. - / Мастерская учителя 

13. Дереклеева, Н.И. Справочник классного руководителя: 1-4 классы / Под ред. И.С. Артюховой. 

– М.: ВАКО (Педагогика. Психология. Управление.) 

14. Ковалько, В.И. Школа физкультминуток (1-11 классы): Практические разработки 

физкультминуток, гимнастических комплексов, подвижных игр для младших школьников. – М.: 

ВАКО/ Мастерская учителя. 

15. Невдахина, З.И. Дополнительное образование: сборник авторских программ / ред.-сост. З.И. 

Невдахина. - Вып. 3.- М.: Народное образование; Ставрополь: Ставропольсервисшкола.  

16. Патрикеев, А.Ю.  Подвижные игры.1-4 класса. М.: Вако / Мозаика детского отдыха.  

17. Синягина, Н.Ю. Как сохранить и укрепить здоровье детей: психологические установки и 

упражнения [Текст] / Н.Ю. Синягина, И.В. Кузнецова. – М.: Владос.  

18. Смирнов, Н.К. Здоровьесберегающие образовательные технологии в работе учителя и 

Школы. М.: АРКТИ.  

19  Колемаскина Л.В., Акимова Н.М. Игры для динамической паузы. Ж. «Начальная школа». 

 

Материально-техническое обеспечение 

1. Демонстрационные материалы: 

таблицы стандартов физического развития и физической подготовленности; 

плакаты методические. 

2. Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование: 

стенка гимнастическая; 

бревно гимнастическое ; 

скамейки гимнастические; 

перекладина гимнастическая; 

маты гимнастические; 

мячи набивные (1 кг); 

скакалки гимнастические; 

мячи малые (резиновые, теннисные); 

палки гимнастические; 

обручи гимнастические; 

планка для прыжков в высоту; 

стойки для прыжков в высоту; 

рулетка измерительная (10 м, 50 м); 

щиты с баскетбольными кольцами; 

http://www.100let.net/index.htmУроки%20здоровья.%20М.,2002
http://collegy.ucoz.ru/publ/6


большие мячи (резиновые, баскетбольные); 

стойки волейбольные; 

сетка волейбольная; 

мячи средние резиновые; 

аптечка медицинская. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


