
Игры на развитие речевого дыхания 

Правильное речевое дыхание необходимо для развития речи, 
поскольку дыхательная система - это ни что иное  как энергетическая 
база для речевой системы. Дыхание влияет на звукопроизношение, 
артикуляцию и голос. 

 
Недостатки детского дыхания можно преодолеть: 
- развитием более глубокого вдоха и более длительного выдоха; 
- выработкой у детей умения правильно дышать в процессе речи. 
Упражнения предъявляем ребенку только в игровой форме, не 

забываем, что рядом с нами находятся дошкольники и игра для них на 
первом месте.  

При проведении игр направленных на развитие у ребенка дыхания, 
необходимо знать и помнить, что дыхательные упражнения быстро 
утомляют его и при этом могут вызвать головокружение. Поэтому игры 
должны ограничиваться по времени 3-5 минут  с перерывами на 
отдых. Следует иметь в виду и то, что во всех играх, развивающих 
дыхание, строго соблюдается правило: вдох совпадает с 
расширением грудной клетки, выдох - с сужением ее.  

Для развития дыхания ребенка используются множество 
дыхательных игр: 

сдувать снежинки, бумажки, пушинки со стола, с руки; 
дуть на легкие шарики, карандаши, свечи; 
 
дуть на плавающих в тазу уточек, корабликов, дуть на 

всевозможные вертушки и прочее; 
надувать надувные игрушки, воздушные шары, пускать мыльные 

пузыри; 
 
 
поддувать вверх пушинку, ватку и так далее. 
Игры на развитие дыхания активно используются в 

непосредственно образовательной деятельности проводимой 
воспитателями, а так же можно проводить родителям  дома с детьми. 

 

- "Кто загонит мяч в ворота" 

 
Цель: развитие сильного плавного выдоха. 
Оборудование: шарик от настольного тенниса или ватный шарик, 

ворота из стаканчика из-под йогурта. 
Ход игры: - Сегодня ребята, мы проводим соревнование, кто  

загонит мяч в ворота. Итак, мы начинаем. Участники, улыбнитесь, 



положите широкий язык на нижнюю губу (упражнение "Лопаточка") и 
плавно, со звуком [Ф], дуем на шарик. 

Вниманию! Следить за щеками ребенка и чтобы он произносил [Ф], 
а не [Х], то есть чтобы воздушная струя была узкая, а не рассеянная. 

- "Самый быстрый карандаш" 

Цель: развитие длинного и плавного выдоха. 
Оборудование: цветные карандаши с гладкой или ребристой 

поверхностью. 
Ход игры: перед ребенком,  сидящим за столом на расстоянии 20 см 

кладем карандаш. Сначала сами показываем ребенку,  как дуть на 
карандаш, чтобы он укатился на противоположный край стола. Можно 
поиграть в эту игру вдвоем сидя друг напротив друга и перекатывать 
карандаш друг другу. 

 

- "Горячий чай" 

 
Цель: развитие сильного плавного и продолжительного выдоха. 
Оборудование: стаканчики из цветного картона. 
Ход игры:  - Здравствуйте, девчонки и мальчишки! Сегодня гости 

вы мои и горячим чаем всех я угощаю, а чтобы не обжечься вам - дуть 
я предлагаю!  

 

- "Снег кружится, летает, летает" 

 
Цель: развитие сильного плавного выдоха. 
Оборудование: коробка из - под обуви оформленная зимним 

мотивом, бумажные снежинки свисают вниз на нити. 
Ход игры: Наступила зима и с неба посыпал снег. Ребенок дует на 

снежинки. 
 
 

- «Звуки вокруг нас» 

 

Цель: развитие правильного речевого дыхания - пропевание на одном 

выдохе гласных звуков А, О, У, Ы. 

 

Ход игры: взрослый предлагает детям поиграть в такую игру. 

 

- В мире вокруг нас слышатся самые разные звуки. Как малыш 

плачет? "А-А-А!" А как вздыхает медвежонок, когда у него зуб болит? 

"О-О-О!" Самолет в небе гудит: "У-У-У!" А пароход на реке гудит: "Ы-

Ы-Ы"! Повторяйте за мной. 



 

Взрослый обращает внимание детей на то, что произносить каждый 

звук следует долго, на одном выдохе. 

 

- «Девочки поют» 

 

Цель: развитие правильного речевого дыхания - пропевание на одном 

выдохе гласных звуков А, О, У, И, а также сочетаний из двух гласных - 

АУ, УА, ОУ, ОИ, ИА и т.д. 

 

Оборудование: картинки с изображением поющих девочек - четко 

прорисована артикуляция при произнесении гласных звуков А, О, У, И. 

 

Ход игры: подготовьте картинки с изображением лиц поющих девочек. 

Такие картинки легко нарисовать, главное условие - артикуляция 

должна быть четко прорисована. 

 

В игре могут участвовать 2-4 ребенка. Сначала взрослый показывает 

детям картинки с изображением поющих девочек и предлагает 

угадать, какая девочка какой звук поет. Затем раздает по одной 

картинке и предлагает спеть такой же звук. 

 

После этого организовывается общая игра: дети выстраиваются в ряд, 

держа в руках свои картинки, поет тот, на кого покажет взрослый. 

 

- Теперь будем петъ общую песенку. Петъ будет тот, на кого я покажу 

палочкой. Старайтесь, чтобы песенки были длинными. 

 

Следующий этап игры - пропевание сочетаний из двух гласных звуков. 

Педагог предлагает повторить за ним такие песенки: 

 

- Давайте споем песенки. Вот первая песенка: "А-А-А-У-У-У!" Наберите 

побольше воздуха - песенка должна получиться длинная. А вот вторая 

песенка: "У-У-У-А-А-А!" 

 

Постепенно количество и варианты "песенок" можно увеличивать. 

Затем эта же игра повторяется с использованием изображений 

поющих девочек. Педагог ставит рядом две картинки: девочка поет И, 

девочка поет А, и предлагает угадать, какую песенку поют девочки - 



ИА - и повторить ее. Такую игру сначала следует проводить 

индивидуально. Сочетания пар гласных звуков могут быть самыми 

разными. 

 

- «Насос» 

 

Цель: развитие правильного речевого дыхания - длительное 

произнесение на одном выдохе согласного звука С.  

 

Ход игры: предложите малышам поиграть в насосы. Игра проводится 

на полу и сопровождается движениями, имитирующими накачивание 

колеса при помощи насоса. 

 

- Кто из вас любит кататься на велосипеде? А на машине? Все любят. 

Но иногда колёса у машин и велосипедов прокалываются и 

сдуваются. Давайте возьмем насосы и накачаем колёса - вот так! "С-

С-С" - работают насосы! 

 

Взрослый показывает движения насоса и объясняет, что следует 

вдохнуть побольше воздуха, пока насос работает, а затем постепенно 

плавно выдыхать его, произнося звук С. Добирать воздух во время 

произнесения звука нельзя. Насос может продолжать работать после 

паузы, когда ребенок сделает следующий вдох. Необходимо следить, 

чтобы во время игры дети не перенапрягались. 

Итог:  Эти игры способствуют: развитию дифференцированного 

дыхания; более длинному, плавному  и ровному выдоху; 

активизируют  губные мышцы, что  помогает добиться хороших 

результатов в процессе исправления речи детей. 

 


